Zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych:

e Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drég — takze tych rzadko
uczeszczanych. Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna
odlegtosé do najblizszej ulicy. Skad mozemy mie¢ pewnos¢, ze
wyhamujemy na czas, widzgc zblizajgcy sie samochéd?

e Rzucajgc sie $niezkami, nie faczymy miekkiego $niegu z kawatkami
lodu czy kamyczkéw. Staramy sie nie celowaé w twarz drugiej osobie,
zeby nie uszkodzi¢ komus oka. Nigdy nie rzucamy $niezkami
w nadjezdzajgce samochody — zaskoczony kierowca moze stracic¢
réwnowage i spowodowac wypadek.

e Natyzwach jezdzi sie tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy,
jeziora czy rzeki, nawet jesli pokryte sg (z pozoru!) grubg warstwa
lodu, nie sg bezpiecznym miejscem do zabawy. Léd w kazdej chwili
moze sie zatamad!

e Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte Sniegiem kopce
kusza i zachecajg do gonitwy, jednak nigdy nie mozemy by¢ pewni,
czy warstwa biatego puchu nie kryje szczelin lub gtebokiego, Zle
zabezpieczonego, dotu.

e Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamietamy o obowigzujgcych na
stokach przepisach i zasadach bezpieczeristwa. Warto tez zapoznac sie
z dekalogiem narciarskim, opracowanym przez GOPR

(www.gopr.pl/index.php?action=dekalog).



e Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze
stwarzaé duze zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

e Nie gramy w , hokeja na lodzie” na ulicy. Zajeci zabawg, mozemy nie
dostrzec w pore nadjezdzajgcego z nadmierng predkosciag samochodu.

e Pamietamy, ze w zimowe dni kierowcy majg ograniczong widocznos¢,
a samochody potrzebujg diuzszego czasu hamowania.
Nie przebiegamy przez ulice. Nie przechodzimy w miejscach niedozwolonych.
Pamietamy tez, by doczepi¢ do rekawa lub plecaka elementy odblaskowy.

e Widzac zwisajace z dachdéw sople, nie strgcamy ich patykami lub
kamieniami. Informujemy o nich osobe dorosta.

o Uwazamy na Zle zabezpieczone konstrukcje ze $niegu. Dach igloo,

w momencie odwilzy, grozi zawaleniem i przysypaniem nas.

O nieszczescie nietrudno !




PAMIETAIJ!
Woda to zywiot, rdwniez zima.
Korzystaj tylko ze specjalnie przygotowanych lodowisk.

Unikaj nieznanych, zamarznietych akwenéw wodnych.

Przed wstgpieniem na 16d:

1. Pamietaj o sprawdzeniu jego grubosci.

2. Jezeli nie jestes pewien czy jest bezpiecznie nie ryzykuj, nie wchodz na 14d.
3. Pamietaj o zmieniajgcych sie warunkach atmosferycznych (odwilz, opady,

zmienna temperatura) powodujgcych ostabienie struktury lodu.

Na lodzie:

1. Unikaj miejscowego przecigzenia.

2. Nie trzymaj rgk w kieszeniach / ogranicza to Twojg swobode,
uniemozliwiajgc reakcje w chwili zatamania sie lodu.

3. Po ustyszeniu trzeszczenia lodu natychmiast zawrdc.



Gdy zauwazymy osobe pod ktérg zatamat sie 16d w pierwszej kolejnosci:

1. Sprawdzamy swoje bezpieczenstwo.

2. Wzywamy pomoc

3. Prébujemy podaé szalik, line, sanki itp. (jezeli jest bezpiecznie) osobie

poszkodowanej, pamietajac, aby nie zbliza¢ sie zbytnio do tej osoby.

4. Po wydobyciu osoby poszkodowanej z wody przykryj jg jezeli to mozliwe czyms

cieptym.

5. Czekaj na wezwang pomoc.

WAZNE TELEFONY:

999/ Pogotowie Ratunkowe,

998/ Straz Pozarna,

997/ Policja

112/ Ogdlnopolski numer alarmowy

601 100 100/ Centrum Koordynacji Ratownictwa WOPR



Poznaj zasady bezpiecznych zabaw na lodzie

e Jezdzac na tyzwach korzystaj tylko z zorganizowanych
i nadzorowanych lodowisk. Nie wolno urzadzac slizgawek i lodowisk
na jeziorach, rzekach, stawach oraz innych zbiornikach wodnych.

e Niedopuszczalne sg zabawy na zamarznietych zbiornikach wodnych
oraz ptywajacych krach.

e Pamietaj! Cienki i kruchy |6d moze sie zatamad pod ciezarem
cztowieka — to jest gtdwna przyczyna wielu wypadkow i utonieé
w okresie zimowym.

e Szczegdlnie niebezpieczne sg miejsca w poblizu ujs¢ rzek, nurty rzek,
ujscia kanatéw, ujscia sciekdw, ujecia wody, mosty, Sluzy, wszelkie
pomosty, miejsca na lodzie z wystepujgcymi rysami i peknieciami.

e Do zjezdzania na sankach, nartach lub urzadzenia slizgawki wybieraj
miejsca oddalone od ruchu samochodowego.

o W zimie badz szczegdlnie ostrozny - spadajace sople lodu, zasniezone
i oblodzone chodniki mogg sta¢ sie przyczyng wypadku.

e W przypadku zatamania lodu zagrozenie stanowi bardzo niska
temperatura wody i otoczenia, zimowy stroj oraz trudnosci
z wydostaniem sie na powierzchnie lodu.
W takim przypadku wzywaj pomocy, potdz sie ptasko na wodzie,
roztdz szeroko rece i préobuj wpetzngé na léd. Staraj sie poruszac

w kierunku brzegu lezgc na lodzie.



PAMIETAJ!

ZABAWY NA LODZIE ZAWSZE NIOSA ZE SOBA
NIEBEZPIECZENSTWO ZARWANIA SIE POKRYWY LODOWEJ.
ZNAJAC PODSTAWY ZACHOWANIA NA LODZIE CHRONISZ

SIEBIE | NAJBLIZSZYCH

Wesotych a zarazem bezpiecznych ferii zimowych oraz duuuuuzo $niegu

zyczy

Samorzad Uczniowski

Drodzy rodzice,

Zwichnieta reka? Ztamana noga? Zimg, gdy chodniki sg oblodzone,
o wypadek na $liskiej powierzchni nietrudno — nawet majgc swietne
buty tatwo straci¢ réwnowage na pokrytym cienkg warstwg lodu
chodniku. Wszystkiego nikt nie przewidzi, to oczywiste. Pamietajmy
jednak, iz dzieci maja fantazje i wyobraznie, za to czesto nie analizujg
zachowan w sposdb przyczynowo-skutkowy. Chwila beztroskiej
zabawy moze zakonczy¢ sie tragicznie. Do wypadkdéw dochodzi
bardzo czesto podczas rzucania sie $Sniezkami, jazdy na nartach

i tyzwach oraz zjezdzaniu na sankach. Przypominajmy wiec wciaz
naszym pociechom o podstawowych zasadach bezpieczenstwa —

i interesujmy sie tym, w jaki sposdb spedzajg swéj wolny czas.



